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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 
 

ที ่ แผนงาน /รครงการ  วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

1 โครงการเฝ้าระวัง
ควบคุมโรค 
เบาหวานและ 
ความดันโลหิตสูง 
 

1. เพื่อให้ประชากร อายุ 35 
ปีขึ้นไปไดร้ับการคัดกรอง
โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง 
2. เพื่อให้ประชากรกลุ่มสงสัย
ป่วยด้วยโรคเบาหวานและ/
หรือความดันโลหติสูงได้รับ
การตรวจติดตามเพื่อยืนยัน 
3. เพื่อให้ประชากรกลุ่มเสี่ยง
ต่อโรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง 
มีการปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพ 
 

- ประชากรอายุ 
35 ปีข้ึนไป 
- กลุ่มเสีย่งต่อ
โรคเบาหวาน 
และความดัน
โลหิตสูง 
 

กิจกรรมที่ ๑ 
-ตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูงและให้
ความรู้การดูแลสุขภาพแบบ
องค์รวม 
-ตรวจติดตามเพื่อยืนยันกลุม่
สงสัยป่วยด้วยโรคเบาหวาน
และ/หรือความดันโลหิตสูง 
กิจกรรมที่ 2 
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพ
ของกลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง 
- ให้ความรู้ ฝึกทักษะการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมตาม
หลัก 3 อ.2 ส.  
- ติดตามตรวจระดับน้้าตาลใน
เลือดและวัดความดันโลหติ 
- “กิจกรรมตีท้ายครัว” เยี่ยม
บ้านกลุ่มเสี่ยง 
ส้ารวจการบรโิภคและการ
เลือกใช้ผลติภณัฑ์ที่ปรุงอาหาร
ของครัวเรือน 

- ร้อยละ 90 ของประชากร
อายุ 35 ปีข้ึนไปได้รับการคัด
กรองโรคเบาหวาน โรคความ
ดันโลหติสูง 
- ร้อยละ ๖0 ของกลุ่มสงสัย
ป่วยด้วยโรคเบาหวานและ/
หรือความดันโลหติสูงได้รับ
การตรวจติดตามเพื่อยืนยัน 
-ร้อยละ60ของกลุ่มเสี่ยงต่อ
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงมีการ 
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพ 

ต.ค.๖5 – มี.ค.
66 

30,000 หมู่ที่ 
1,2,3,6, 

8,9  

รพ.สิเกา(กลุ่ม
งานบริการ
ด้านปฐมภมูิ
และองค์รวม) 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทที่ 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 
 

ที ่ แผนงาน /รครงการ  วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

2 โครงการเสรมิพลัง
ผู้ป่วยโรค เบาหวาน
และโรคความดัน
โลหิตสูง 
 

1. เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูงมีความรู้
ตามเกณฑ ์
2. เพื่อใหผู้้ป่วยความดันโลหติ
สูงสามารถควบคุมระดบัความ
ดนัโลหติได ้
3. เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวาน
สามารถควบคุมระดับน้้าตาล
ในเลือดได ้
4.เพื่อให้คลินิกโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง )คลินิก  
ใกล้บ้าน -ใกล้ใจ ( หมู่ที่ 2,3,8 
สามารถจัดบริการได้ตาม
มาตรฐาน 
 

ผู้ป่วยเบาหวาน
,ความดันโลหิต
สูง จ้านวน 
130 คน 

- อบรมผู้ป่วยโรคเรื้อรังเรื่องการลด
อาหารหวาน มัน เคม็การกินยาที่
ถูกต้อง การเฝ้าระวัง
ภาวะแทรกซ้อน 
-ส่งเสรมิความรู้การเฝ้าระวัง ป้องกัน 
โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ  
-จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้” 
บุคคลต้นแบบ ควบคมุได้ด”ี  
- จัดท้าป้าย “กระดานเตือน
สุขภาพ” และแนะน้าวิธีใช้เพื่อให้
ผู้ป่วยได้ประเมินระดับน้า้ตาลใน
เลือดและความดันโลหิตได้  
-พัฒนารูปแบบการจัด บริการคลนิิก
ใกล้บ้าน-ใกล้ใจ  
 ตามมาตรฐาน โดยชุมชนมีส่วนรว่ม 
 

- ร้อยละ 90 ของผู้ป่วย
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงมีความรู้ตามเกณฑ ์
 -ร้อยละ 50 ของผู้ป่วย
ความดันโลหิตสูงสามารถ
ควบคุมระดับความดันโลหิต
ได ้
-ร้อยละ 40 ของผู้ป่วย
เบาหวานสามารถควบคมุ
ระดับน้้าตาลในเลือดได ้
-คลินิก 
ใกล้บ้าน-ใกล้ใจ หมู่ที่ 
2,3,8 สามารถจดับริการได้
ตามมาตรฐาน 

ม.ค.-มี.ค. 66  20,000 หมู่ที่
1,2,3,6,8,9 

รพ.สิเกา(กลุ่ม
งานบริการ
ด้านปฐมภมูิ
และองค์รวม) 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 
 

ที ่ แผนงาน/
รครงการ 

วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

3 โครงการตรวจ 
คัดกรองมะเร็ง
ล้าไส้ใหญ่ และไส้
ตรงโดยวิธี Fit 
test 
 

1.เพื่อให้ประชากรกลุม่เสีย่ง
อายุ 50-70ปี มคีวามรูเ้รื่อง
โรคมะเร็งล้าไส้ใหญ่และปัจจัย
เสี่ยงท่ีส่งเสรมิให้เกิด
โรคมะเร็งล้าไส้ใหญ ่
2.เพื่อให้ประชากรกลุม่เสีย่ง
อาย ุ50-70ปไีดร้ับการตรวจ
คัดกรองโรคมะเร็งล้าไส้ใหญ่ 
ไส้ตรงด้วยวิธี FIT test 

ประชากรอายุ 50 
– 70 ป ี

- ให้ความรู้เรื่องโรคมะเร็งล้าไส้
ใหญ่และปจัจัยเสี่ยงท่ีส่งเสริมให้
เกิดโรคมะเร็งล้าไส้ใหญ ่
- ตรวจคัดกรองโรคมะเร็งล้าไส้
ใหญ่กลุ่มเป้าหมายด้วยวิธี FIT 
test 
 

1.กลุม่เป้าหมายที่ได้รับความรู้
มีความรูเ้รื่องโรคมะเร็งล้าไส้
ใหญ่ และปัจจัยเสี่ยงท่ีส่งเสริม
ให้เกิดโรคมะเร็งล้าไส้ใหญ่
เพิ่มขึ้น 
2.ร้อยละ 20 ของประชากร
อายุ 50 – 70 ปีได้รับการ
ตรวจคัดกรองโรคมะเร็งล้าไส้
ใหญ่และไสต้รงด้วยวิธี FIT 
test 

ม.ค.-มี.ค. 66 10,000 หมู่ที่ 
1,2,3,6,8,9 

 

รพ.สิเกา(กลุ่ม
งานบริการ
ด้านปฐมภมูิ
และองค์รวม) 

4 โครงการ 
ป้องกันและเฝ้า
ระวังโรคโลหติจาง
จากการขาดธาตุ
เหล็กในเด็ก6
เดือน-5ป ี

.เพื่อให้เด็กช่วงอายุ 6 เดือน– 
5 ปี ได้รับยาเสรมิธาตุเหล็ก
อย่างครอบคลุม 
2.เพื่อให้เด็กไทยช่วงอายุ 6-
12 เดือน และ 3-5 ปี ได้รับ
การตรวจคัดกรองภาวะโลหิต
จาง 
3.เพื่อให้เด็กท่ีตรวจพบว่ามี
ภาวะซีดไดร้ับการรักษาทันที 

1. ผู้ปกครองเด็ก  
6 เดือน ถึง 5 ป ี
2. เด็ก 6 เดือน 
ถึง 5 ป ี
3. อสม.ในเขต
รับผิดชอบ  
รพ.สิเกา 

1.สุม่เจาะเลือดเพื่อประเมินค่า
ความเข้มข้นเลือด (Hct). ในเด็ก
อายุ6เดือน-5ปี /ให้ความรู้
ผู้ปกครองและจ่ายยาน้้าเสริมธาตุ
เหล็ก 
2.ให้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการ
เฝ้าระวังโรคโลหติจางในเด็กแก่
ผู้ปกครอง 
3.ติดตามประเมินค่าความเข้มข้น
เลือด Hct. หลังจ่ายยา 1 เดือน 
4.ส่งต่อพบแพทย์ในรายที่พบ
ปัญหา 

1.ร้อยละของเด็กอายุ 6 เดือน 
– 5 ปี ได้รับยาน้้าเสรมิธาตุ
เหล็ก 
2.ร้อยละของเด็กอายุ 3-5 ปี 
ในเขตรับผดิชอบโรงพยาบาล 
ได้รับการเฝ้าระวังภาวะโลหติ
จาง 

มี.ค.- พ.ค.66 10,000 หมู่ที่
1,2.3.6.8.9 

รพ.สิเกา(กลุ่ม
งานบริการ
ด้านปฐมภมูิ
และองค์รวม) 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 
 

ที ่ แผนงาน /รครงการ  วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

5 โครงการบ้านน่าอยู่ 
สิ่งแวดล้อมดี  
ชีวีปลอดโรค
ไข้เลือดออก 
 

1.เพื่อการมีครัวเรือนต้นแบบ
ในการจัดการสิ่งแวดล้อม ท่ี
ส่งผลต่อการควบคมุแล
ป้องกันโรคไข้เลือดออก 
2.สร้างแรงจูงใจ และยกย่อง
เชิดชูครัวเรือนท่ีมสี่วนร่วม
ท้าลายแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้้า
ยุงลาย และจัดสิ่งแวดล้อม
บริเวณบา้นให้ถูกสุขลักษณะ 
3.เพื่อให้ประชาชนร่วม 
ท้าลายแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้้า
ยุงลาย และจัดสิ่งแวดล้อม
บริเวณบา้นให้ถูกสุขลักษณะ
อย่างต่อเนื่อง 
 

ผู้น้าชุมชน/      
อสม./ประชาชน     
หมู่ที่ 1, 2, 3, 6, 

8 และ 9  
 

กิจกรรมที่ 1 จดัประกวดบ้านที่ 
ได้รางวลัชนะเลิศ การประกวด 
โครงการชุมชนสะอาด บ้าน
ปลอดลูกน้้ายุงลาย ป้องกันโรค
ไข้เลือดออกระดับหมู่บ้าน ปี 
2565 หมู่ละ 1 ครัวเรือน (หมู่
ที่1,2,3,6,8,9 ต้าบลบ่อหิน) 
กิจกรรมที่ 2 รณรงค์ท้าลาย
แหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้้ายุงลาย 
แจกทรายอะเบท และเวชภณัฑ์
ป้องกันยุง /แขวนป้ายบ้าน
ปลอดลูกน้้ายุงลาย 
กิจกรรมที่ 3 ตดิตามประเมินค่า
ดัชนีลูกน้้ายุงลายทุกเดือน 
 

1.ร้อยละ 90 ของครัวเรือน 
ที่เข้าร่วมประกวดผ่านเกณฑ์
การประเมินบ้านน่าอยู่ 
สิ่งแวดล้อมดี ชีวีปลอดโรค
ไข้เลือดออก 
2.ทุกหมู่บ้านมีครัวเรือน
ต้นแบบ (บ้านน่าอยู่ 
สิ่งแวดล้อมดี ชีวีปลอดโรค
ไข้เลือดออก) 
3.ร้อยละ90 ของครัวเรือน
ร่วมกิจกรรมท้าลายแหล่ง
เพาะพันธ์ุลูกน้้ายุงลาย และ
จัดสิ่งแวดล้อมบรเิวณบ้านถูก
สุขลักษณะ 
 

ม.ค.- ก.ย 66 
 

20,000 หมู่ที่
1,2,3,6,8,9 

 

รพ.สิเกา 
(กลุ่มงาน

บริการดา้น
ปฐมภูมิและ
องค์รวม) 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 
 

ที ่ แผนงาน /รครงการ  วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

6 โครงการตรวจคดั
กรองสุขภาพ
ผู้สูงอาย ุ
  

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุไดร้ับการ
คัดกรอง/ประเมินสุขภาพ เพื่อ
วางแผนการดูแลที่ตรงปญัหา 
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุไดร้ับการ
คัดกรองภาวะถดถอยด้าน
สุขภาพ  
3. เพื่อให้ผู้สูงอายุในรายที่มี
ปัญหาสุขภาพ ไดร้ับการส่งต่อ
และแก้ไขปญัหา 

ผู้สูงอายุในหมู่ที่ 
1,2,3,6,8,9 

- ประเมินพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงค/์ตรวจคัดกรองสุขภาพ
ผู้สูงอายุและให้ความรู้เกี่ยวกับ
การสร้างสุขภาพท่ีพึงประสงค์ใน
ผู้สูงอาย ุ
- ส่งต่อผู้สูงอายรุายที่มีปญัหา
สุขภาพ พบแพทย์หรือ
ผู้เชี่ยวชาญเพื่อรับการประเมิน
และแก้ไขปญัหา 

1. ร้อยละ 10 ของประชากร
ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี
พึงประสงค ์
2. ร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุใน
พื้นที่เป้าหมาย ได้รับบริการ
ตรวจคัดกรองสุขภาพตาม
เกณฑ ์
3. ร้อยละ 30 ของผู้สูงอายุท่ี
ผ่านการคดักรองและพบว่า
เป็น Geriatric Syndromes 
ได้รับการดูแลรักษาในคลินิก
ผู้สูงอาย ุ

พ.ย.65 –
เม.ย.66 

15,000 หมู่ที่
1,2,3,6,8,9 

ร.พ.สิเกา 
(กลุ่มงาน

บริการดา้น
ปฐมภูมิและ
องค์รวม) 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 
 

ที ่ แผนงาน/
รครงการ 

วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

7 โครงการดูแลผู้สูง
วัย ติดบ้าน /ติด
เตียง เพื่อรองรับ
สังคมสูงอาย ุ
 
 

1. เพื่อผู้สูงอายุสามารถดูแล
ตนเอง สามารถด้าเนินชีวิต 
ประจ้าวันได้อย่างเหมาะสมและ
มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม
ตามศักยภาพ 
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุไดร้ับบริการ
ส่งเสริมสุขภาป้องกันโรค ดูแล
รักษาและฟื้นฟูท่ีม ี
ประสิทธิภาพ เหมาะสมและตรง
กับสภาพปัญหาของผู้สูงอาย ุ
3.เพื่อให้ผู้สูงอายุ/ผู้พิการ ตดิ
บ้าน-ติดเตยีง มีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้นด้ารงชีวิตอยู่ในชุมชนได้อย่าง
มีความสุข 

1. ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
ติดบ้านตดิเตยีง  
2. ผู้ดูแลคนพิการ 
3. อสม.หมู่ที่ 
1,2,3,6,8,9 
 
 
  

 
 
 
 

1. แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประเด็นปัญหาสุขภาพของ
ผู้สูงอาย/ุผู้พิการติดบ้าน-ติด
เตียงระหว่างผู้ดูแลกับ 
อสม. 
2.พัฒนาศักยภาพผู้ดูแล
ผู้สูงอายุและผู้พิการ/อสม. 
4 ด้าน ได้แก ่
- การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน
และการกู้ชีพข้ันพ้ืนฐาน 
- การใช้แบบคัดกรอง ADL  
- การประเมินภาวะ
สุขภาพจิตผู้สูงอายุและ
ผู้ดูแล  
- การประเมินและฝึกทักษะ
ทางกาย 

1. ร้อยละ 80 ของ ผู้สูงอาย/ุ
ผู้พิการตดิบ้าน-ติดเตียง ได้
การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน
โรค ดูแลรักษาและฟื้นฟู ท่ีมี
ประสิทธิภาพเหมาะสมและ
ตรงกับสภาพปัญหาของ
ผู้สูงอาย ุ
2. ร้อยละ 80 ของ ผู้สูงอาย/ุ
ผู้พิการตดิบ้าน-ติดเตียง/
ผู้ดูแลไดร้ับการประเมิน
สุขภาพจิต 2Q,9Q  
2. ร้อยละ 80 ของผู้ดูแล/ 
อสม. สามารถประเมิน
ความสามารถในการท้ากิจวัตร
ประจ้าวัน ตามแบบคัดกรอง 
ADLได ้

พ.ย.65 –
เม.ย.66 

 

10,000 หมู่ที่
1,2,3,6,8,9 

ร.พ.สิเกา 
(กลุ่มงาน

บริการดา้น
ปฐมภูมิและ
องค์รวม) 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 
 

ที ่ แผนงาน/
รครงการ 

วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

8 โครงการการ
ค้นหาป้องกันและ
ควบคุมวัณโรคใน
ชุมชนต้าบลบ่อหิน  
 
 

1. เพือ่ให้ อสม. แกนน้า
สุขภาพมีความรู้ความเข้าใจ
เรื่องวัณโรค 
2. เพื่อให้เป้าหมายกลุม่เสี่ยง
ในชุมชนได้รับการคัดกรองวัณ
โรคและได้รับการส่งต่อในราย
ที่มีอาการสงสยั 

-แกนน้าอสม.๓๐ คน 
-ผู้สูงอายุ ๖๕ ปีขึ้นไป
ที่มีโรคร่วม(เบาหวาน,
ปอดอุดกั้นเรื้อรัง,ไต
ระยะที๔่,๕)  

-ผู้สัมผัสร่วมบ้านกับ
ผู้ป่วยวัณโรคในปอดที่
ขึ้นทะเบียน 
 

๑.อบรม อสม.แกนน้า โดยการ
การบรรยายเนื้อหาประกอบด้วย 
-ความรู้ทั่วไปเกีย่วกับ 
วัณโรค 
-ยาที่ใช้ในการรักษาวัณโรคและ
อาการข้างเคียง   
-แนวทางการเยี่ยมบ้านและการ
ก้ากับการกินยา    
-แนวทางคัดกรองวัณโรคในกลุ่ม
เสี่ยงเป้าหมายและการส่งต่อ   
๒.ฝึกทักษะการปฏิบตัิงาน การให้
ข้อมูลความรู้แก่ผู้ป่วย ครอบครัว 
ฝึกการตอบข้อซักถามปัญหา
เกี่ยวกับวัณโรค  
 

๑.ร้อยละ ๙๐ ของ   
อสม.แกนน้าท่ีรับการ
อบรมมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องวัณโรค
เพิ่มขึ้น 
๒.ร้อยละ๑๐๐ ของกลุ่ม
เสี่ยงเป้าหมายในชุมชน
ได้รับการคัดกรองวัณ
โรคและได้รับการส่งต่อ
ในรายที่มีอาการสงสัย 
 

มี.ค.-พ.ค.๖๖ 
 

15,000 หมู่ที่
1,2,3,6,8,9 

ร.พ.สิเกา 
(กลุ่มงาน

บริการดา้น
ปฐมภูมิและ
องค์รวม) 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

9 โครงการอบรมให้ความรู้
เรื่องยาเสพติด โรคเอดส์
เพศศกึษา และการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๖ 

๑.เพื่อให้วัยรุ่นเยาวชน
แกนน้ามีความรูค้วาม
เข้าใจเรื่องยาเสพติด โรค
เอดส์ เพศศึกษา และการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
๒.เพื่อให้วัยรุ่นและ
เยาวชนแกนน้าสามารถให้
ค้าปรึกษาแก่เพื่อนใน
ชุมชนได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม 

วัยรุ่นและเยาวชน
แกนน้า  
อายุ ๑๐ -๒๔ ปี  

จ้านวน ๕๐ คน  

๑.บรรยายให้ความรู ้
-เรื่องกฎหมายยาเสพติดและยา
เสพติดทีร่ะบาดในชุมชน  
-เรื่องเพศศึกษา การป้องการ
ตั้งครรภ ์
-โรคเอดส์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์   
๒.จัดกิจกรรมกลุ่ม และฝึก
ทักษะ ซักถามปัญหา 
- ฝึกทักษะการให้ค้าปรึกษา 
- ซักถามปัญหา 

๑.ร้อยละ ๙๐ ของวัยรุ่นและ
เยาวชนแกนน้ามีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องยาเสพติด 
โรคเอดส์ เพศศึกษา และการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรเพิ่มขึ้น 
๒.ร้อยละ ๙๐ ของวัยรุ่นและ
เยาวชนแกนน้าสามารถให้
ค้าปรึกษาแก่เพื่อนในชุมชนได้
อย่างถูกต้อง เหมาะสม 

เม.ย.-พ.ค.
๖๖ 

 

10,000 หมู่ที่
1,2,3,6,8,9 

ร.พ.สิเกา 
(กลุ่มงาน

บริการดา้น
ปฐมภูมิและ
องค์รวม) 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

10 โครงการ อย.น้อย ยุค
ใหม่ใส่ใจสุขภาพ 
 

1.เพื่อจัดตั้งชมรม อย.น้อย
ในเขตรับผดิชอบของ รพ.สิ
เกา จ้านวน 1 ชมรม 
2.เพื่อให้นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจ มีทัศนคติทีด่ีต่อ
การบริโภค และตระหนักใน
เรื่องอาหารปลอดภยัใน
โรงเรียน 
3.สมาชิกของชมรมสามารถ
ใช้ชุดทดสอบเพื่อตรวจหา
สารบอแรกซ์ สารฟอกขาว
และสารโพลาร์ในน้้ามันทอด
ซ้้าได ้

นักเรียน ช้ัน ป .5 
และ ป .6 จา้นวน 

60 คน  

1.อบรมให้ความรู้  ปลูกฝัง
ทัศนคติที่ดีต่อการบริโภค และ
สร้างความตระหนักในเรื่อง
อาหารปลอดภัยในโรงเรียน 
2.ฝึกการใช้ชุดทดสอบ
ตรวจหา  
-สารบอแรกซ์  
-สารฟอกขาว  
-สารโพลาร์น้้ามันทอดซ้้า 
 

1.มีจดัตั้งชมรม อย.น้อย 1 
ชมรม 
2.ร้อยละ 70 ของนักเรียน
มีความรู้ความเข้าใจ มี
ทัศนคติที่ดีต่อการบริโภค 
และตระหนักในเรื่องอาหาร
ปลอดภัยในโรงเรยีน 
3.ร้อยละ ๗๐ ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย มีทักษะใน
การใช้ชุดทดสอบอย่างน้อย 
ตรวจหาสารบอแรกซ์ สาร
ฟอกขาวและสาร 
โพลาร์ในน้้ามันทอดซ้้าได ้
 

พ.ค.– ส.ค. 
66 

 

10,000 หมู่ที่
1,2,3,6,8,9 

ร.พ.สิเกา 
(กลุ่มงาน

บริการดา้น
ปฐมภูมิและ
องค์รวม) 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

11 โครงการส่งเสริมเด็ก
ปฐมวัย เก่ง ดี มีสุข 

1 .เพื่อให้ผู้ปกครองเด็กปฐมวยัมี
ความรู้ความสามารถส่งเสรมิทักษะ 
เก่ง ดี มีสุข ให้แก่บุตรหลาน 
2. เด็กปฐมวัย )แรกเกดิ-5 ปี( มี
ทักษะเก่ง : เด็กปฐมวัยมีความ
กระตือรือร้น สนใจใฝเ่รียนรู้ และ
สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
เหมาะสม ดี : เด็กปฐมวัย สามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่น รู้จกั
อารมณต์นเองและผู้อื่น แสดง
ความเห็นใจหรือปลอบใจผู้อื่น 
อดทนรอคอยได้ มีน้้าใจ รู้จักแบ่งปัน 
รู้ว่าท้าผิดหรือยอมรับผดิ มีสุข : เด็ก
ปฐมวัยมีความสนุกสนานร่าเริง และ
พอใจในสิ่งท่ีตนเองมี 

ผู้ปกครองของเด็ก
ในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก จ้านวน 50 
คน 

1.อบรมให้ความรู้การ
ส่งเสริมทักษะ เก่ง ดี มสีุข 
แก่ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 
2.จัดการประกวดเด็ก
ปฐมวัยมีทักษะ เก่ง ดี  มี
สุข 

1.ร้อยละ 70 ของ
ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยมี
ความรู้ความสามารถ ในการ
ส่งเสริมทักษะ เก่ง ดี มสีุข  
2.ร้อยละ ๗๐ ของเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
กลุ่มเป้าหมาย มีทักษะ เก่ง 
ดี มีสุข 

เม.ย. – ส.ค.
66 

 

7,980 หมู่ที่
1,2,3,6,8,9 

ร.พ.สิเกา 
(กลุ่มงาน

บริการดา้น
ปฐมภูมิและ
องค์รวม) 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

12 โครงการส่งเสริม
ป้องกันมะเร็งปาก
มดลูกและมะเร็งเต้า
นม 

1. เพื่อให้สตรี 30 – 60 ไดร้ับการ
ตรวจคัดกรองโรคมะเร็งปากมดลกู 
และสตรี 30 -70 ปไีด้รับการตรวจ
มะเร็งเต้านม  
2. เพื่อให้ผู้รบับริการที่ไดร้ับการคดั
กรอง โรคมะเร็งปากมดลูกและ
โรคมะเร็งเต้านม ได้รับการวินิจฉัย
ตั้งแต่เริม่แรกและส่งต่อ เพื่อการ 
รักษาพยาบาลที่ถูกต้อง เพื่อลด 
ภาวะแทรกซ้อนของโรคได ้ 
3. เพื่อให้ประชาชนท่ัวไปและกลุม่
เสี่ยงม ีความรู้ความเข้าใจ และมี
ความตระหนักต่อ การป้องกัน
โรคมะเร็งปากมดลูกและ โรคมะเร็ง
เต้านม 

-สตรีกลุ่มอายุ 
30-70 ป ี

-  อบรมให้ความรู้ การ
ป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูก
และมะเร็งเต้านม 
- ตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูกและมะเร็งเต้านม 
- สาธิตการตรวจมะเร็งเต้า
นมด้วยตนเองทุก 1 เดือน
พร้อมแนะน้าการบันทึก
ข้อมูลลงสมุดประจ้าตัว     

1. ร้อยละ 40 ของสตรี 30 
– 60 ปีได้รับการตรวจคัด
กรองมะเร็งปากมดลูก 
2. ร้อยละ 90 ของสตรี 30 
– 70 ปีได้รับการตรวจ
มะเร็งเต้านม 
3. ร้อยละ80 ของสตรี 30 
– 70 ปีได้รับความรู้ การ
ป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูก
และมะเร็งเต้านม 

ม.ค.–มี.ค.  
2566 

15,000 หมู่ที่
1,2,3,6,8,9 

รพ..สิเกา 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

13 โครงการส่งเสริม
สนับสนุน พัฒนา
คลินิกใกล้บ้าน ใกล้
ใจของผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง   

1. เพื่อฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วย 
โรคเบาหวาน , ความดัน
โลหิตสูง 
2. เพื่อจัดบริการผสมผสาน
เบาหวาน , ความดันโลหติ
สูง 
3.เพื่อลดภาวะแทรกซ้อนแก่
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
 

- ผู้ป่วยเบาหวาน,ความ
ดันโลหติสูง  
ในคลินิก หมู่ที่ 2,3,8 

จ้านวน 150 คน  

- พัฒนารูปแบบการให้บริการ
คลินิกใกล้บ้าน-ใกล้ใจท้ัง 3 
หมู่บ้าน 
- ส่งเสริมใหค้วามรู้ การลด
หวาน มัน เค็ม ของผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง การกินยาที่ถูกต้อง การ
เฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนของ
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
- จัดท้าป้าย “กระดานเตือน
สุขภาพ” ให้ผู้ป่วยได้ประเมิน
ระดับน้้าตาลในเลือดและความ
ดันโลหติได ้

- ร้อยละ 50 ของผู้ป่วย
ความดันโลหิตทีส่ามารถ
ควบคุมระดับความดัน
ได ้
- ร้อยละ 40 ของผู้ป่วย
เบาหวานท่ีสามารถ
ควบคุมระดับน้้าตาลใน
เลือดได ้

ม.ค. – มี.ค.
2566 

20,000 หมู่ที่ 2,3,8 รพ..สิเกา 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

14 โครงการขลิบหนังหุ้ม
ปลายอวัยวะเพศชาย
เยาวชนมุสลิมตา้บลบ่อ
หิน ประจ้าปี 2566 

เพื่อให้เด็กและเยาวชน
มุสลมิ ไดร้ับการขลิบ
หนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ
ชาย 

เด็กและเยาวชนและ
ผู้ปกครองบ้านดุหุนบ้าน
โต๊ะบัน,บ้านปากคลอง 
ต้าบลบ่อหิน 
 จ้านวน 90 คน  
 

กิจกรรมที่ 1 การ ขลิบ
หนังหุ้มปลายอวัยวะ
เพศชายเยาวชนมสุลิม
และการใหค้วามรูเ้รื่อง
ดูแลหลังท้าหัตถการ
เพื่อป้องกันการติด
เชื้อ    

- ร้อยละของเด็กและเยาวชน
มุสลมิได้ร่วมพิธีเข้าสุนัดขลิบหนัง
หุ้มปลายอวัยวะเพศ 
- ร้อยละของผู้ปกครอง มีความรู้
เรื่องการดูแลสุขภาพบุตรหลาน
หลังรับการขลิบหนังหุ้มปลาย
อวัยวะเพศ และด้านสุขอนามัย
เพิ่มขึ้น 

ม.ค. – มี.ค.
66 

 

30,000 หมู่ที่ 3,8,9 รพ..สิเกา 
  

15 โครงการสตรีบ่อหิน
ร่วมกันคัดกรองมะเร็ง
เต้านมและมะเร็งปาก
มดลูกเชิงรุก 
 
 

1 เพื่อพัฒนาศักยภาพ
ของแกนน้าในการดูแล
สุขภาพและการเฝ้าระวัง
ป้องกันโรค 
2. เพื่อให้ประชาชนอายุ 
๓๐–๖๐ปี ไดร้ับการ
ตรวจคัดกรองโรคมะเร็ง
เต้านมและโรคมะเร็ง
ปากมดลูก 
 

๑.อบรมพัฒนา 
ศักยภาพแกนน้า 
จ้านวน 60 คน 
๒ .ตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็งเต้านมและ
โรคมะเร็งปากมดลูกใน
ประชาชนหญิงอายุ 
๓๐–๖๐ปี จ้านวน 300 
คน 
 

1. อบรมพัฒนา
ศักยภาพแกนน้าการ
ตรวจคัดกรองเพื่อ
ป้องกันโรคมะเร็งเต้า
นมและโรคมะเร็งปาก
มดลูก 
2. ตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็งเต้านมและ
โรคมะเร็งปากมดลูก 
 

1. แกนน้าได้รับการอบรมพัฒนา
ศักยภาพเรื่องการดูแลสุขภาพและ
การเฝา้ระวังป้องกันโรคมะเร็งเต้า
นม และโรคมะเร็งปากมดลูก 
จ้านวน 60 คน 
2. ร้อยละ 70 ของประชาชน
หญิงอายุ 30–60 ปี ไดร้ับการ
ตรวจคัดกรองโรคมะเร็งเต้านม
และโรคมะเร็งปากมดลูก จ้านวน 
450 คน (เป้าหมาย 659 คน) 

พ.ย.65 – 
ก.ย.66 

 

20,000 หมู่ที ่4,5,7 
 

รพ.สต.บา้นไร่
ออก 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

16 โครงการการร่วมมือ
ร่วมใจป้องกันภัย
โรคตดิต่อ  
 
 
 

1. เพื่อให้มีทีมเฝ้าระวังที่
สามารถควบคุมและป้อง กัน
การระบาดของโรค ตดิต่อท่ี
ส้าคัญในชุมชนได ้
2. เพื่อให้ชุมชุนมีส่วนร่วม
ในการควบคุมและป้องกัน
การระบาดของโรคติดต่อที่
ส้าคัญในชุมชน 
3. เพื่อลดความเสี่ยงในการ
เกิดโรคติดต่อที่น้าโดยแมลง
ที่ส้าคัญในชุมชน 
 

1. ทีมเฝ้าระวังป้อง กัน
และควบคมุโรค จา้นวน 
63  คน 
2. แกนน้าครัวเรือนและ
ผู้น้าชุมชน ม.4จ้านวน 
50 คน   
3. แกนน้าครัวเรือนและ
ผู้น้าชุมชน ม.5จ้านวน 
50 คน   
4. แกนน้าครัวเรือนและ
ผู้น้าชุมชน ม.7 จ้านวน 
50 คน      
 

1. จัดเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
การเฝ้าระวังสอบสวนควบคุม
โรค พร้อมทั้งวางแผนระบบการ
เฝ้าระวังป้องกันโรคติดต่อของ
ทีมควบคุมโรค  
2.  จั ดท้ ากระบวนการแลก 
เปลี่ยนเรียนรู้แกนน้าครัวเรือน
และผู้น้าชุมชน ในการป้องกัน 
ควบคุมโรคติดต่อ 
3. ป้องกัน และควบคุมโรค 
ติดต่อ 

1. ร้อยละ 100 ของ
หมู่บ้านมีระบบในการ
เฝ้าระวังป้องกันควบคุม
โรคติดต่อในชุมชนได้ 
2.  ร้ อยละ  80 ของ
หลังคาเรือนมีส่วนร่วม
ใ น ก า ร ค ว บ คุ ม แ ล ะ
ป้องกันการระบาดของ
โรคติดต่ อที่ ส้ าคัญ ใน
ชุมชน 
3.  ร้ อยละ  ๙๐ ของ
หมู่บ้าน มีค่า HI < ๑๐  
และ CI = 0   
 

ต.ค.65 – 
ก.ย.66 

 

20,000 หมู่ที ่4,5,7 
 

รพ.สต.บา้นไร่
ออก 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
 

ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอื่น 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

1 โครงการเสรมิพลัง
ประชาชน ในการคัด
กรองและป้องกัน
โรคความดันโลหิต
สูงและโรคเบาหวาน 

๑ .เพื่อให้ประชากร
กลุ่มเป้าหมายไดร้ับการ
ตรวจคัดกรองความเสี่ยงโรค
เบา หวานและความดัน
โลหิตสูง 
๒ .เพื่อให้ผู้ที่สงสัยเป็นโรค
ได้รับการส่งต่อเพื่อตรวจ
ยืนยันและรับการรักษา 
 

๑.ประชากร กลุ่มอายุ 
๓๕ ปีขึ้นไป  
จ้านวน 456 คน 
 

1.อบรมความรู้ทักษะ/การ
ปรับเปลีย่นพฤติ กรรมสุขภาพ
(โดยเจ้า หนา้ที่) แก่ อสม./
แกนน้าสุขภาพ  
2.ตรวจการคดักรองความ
เสี่ยงโรคเบา หวานและโรค
ความดันโลหิตสูงประชากร 
35 ปีขึ้นไป (หมู่ที่4จ้านวน ๔
65 คน) 
 

1. ร้อยละ ๙5  
ของประชากรกลุ่ม 
เป้าหมายไดร้ับการตรวจ
คัดกรองความเสี่ยง
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง 
2.ร้อยละ 100ประชา ชน
กลุ่มผู้ทีส่งสัยเป็นโรคไดร้ับ
การส่งต่อเพื่อตรวจยืนยัน
และรับการรักษา 

พ.ย.65 – 
มิ.ย.66 

 

10,000 
 

หมู่ที่ 4 
 

ชมรม อสม.ม.
4 

2 โครงการเสรมิพลัง
ประชาชน ในการคัด
กรองและป้องกัน
โรคความดันโลหิต
สูงและโรคเบาหวาน 

๑ .เพื่อให้ประชากร
กลุ่มเป้าหมายไดร้ับการ
ตรวจคัดกรองความเสี่ยงโรค
เบา หวานและความดัน
โลหิตสูง 
๒ .เพื่อให้ผู้ที่สงสัยเป็นโรค
ได้รับการส่งต่อเพื่อตรวจ
ยืนยันและรับการรักษา 
 

๑.ประชากร กลุ่มอายุ 
๓๕ ปีขึ้นไป  
จ้านวน 600 คน 
 

1.อบรมความรู้ทักษะ/การ
ปรับเปลีย่นพฤติ กรรมสุขภาพ 
(โดยเจ้าหน้าท่ี) แก่ อสม./
แกนน้าสุขภาพ  
2.ตรวจการคดักรองความ
เสี่ยงโรคเบา หวานและโรค
ความดันโลหิตสูงประชากร 
35ปีขึ้นไป (หมู่ที่5 จ้านวน
600 คน) 

1.ร้อยละ ๙5 ของประ 
ชากรกลุ่มเปา้หมายไดร้ับ
การตรวจคัดกรองความ
เสี่ยงโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง 
2.ร้อยละ 100ประชา ชน
กลุ่มผู้ทีส่งสัยเป็นโรคไดร้ับ
การส่งต่อเพื่อตรวจยืนยัน
และรับการรักษา 

พ.ย.65 – 
มิ.ย.66 

 

10,000 หมู่ที่ 5 
 

ชมรม อสม.ม.
5 

 



~ 16 ~ 

 

แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอื่น 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

3 โครงการเสรมิพลัง
ประชาชนในการคัด
กรองและป้องกัน
โรคความดันโลหิต
สูงและโรคเบาหวาน 

๑ .เพื่อให้ประชากร
กลุ่มเป้าหมายไดร้ับการ
ตรวจคัดกรองความเสี่ยง
โรคเบา หวานและความ
ดันโลหติสูง 
๒ .เพื่อใหผู้้ที่สงสัยเป็นโรค
ได้รับการส่งต่อเพื่อตรวจ
ยืนยันและรับการรักษา 
 

๑.ประชากร กลุ่ม
อายุ ๓๕ ปีขึ้นไป  
จ้านวน 343 คน 
 

1.อบรมความรู้ทักษะ/การ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพ(โดย
เจ้า หน้าที)่ แก่ อสม./แกนน้า
สุขภาพ 
2.ตรวจการคดักรองความเสี่ยง
โรคเบา หวานและโรคความดัน
โลหิตสูงประชากร 35 ปีขึ้นไป 
(หมู่ที7่จ้านวน 343 คน) 

1.ร้อยละ ๙5  
ของประชากรกลุ่มเป้า หมาย
ได้รับการตรวจคัดกรองความ
เสี่ยงโรคเบาหวานและความ
ดันโลหติสูง 
2.ร้อยละ 100ประชา ชน
กลุ่มผู้ทีส่งสัยเป็นโรคไดร้ับการ
ส่งต่อเพื่อตรวจยืนยันและรับ
การรักษา 

พ.ย.65 – 
มิ.ย.66 

 

9,337 
 

หมู่ที ่7 
 

ชมรม อสม.ม.
7 

4 โครงการลดพุง  
ลดโรค เริม่ต้นด้วย
ตัวเรา 

๑ .เพื่อใหป้ระชาชน มี
ดัชนีมวลกายลดลง 
๒ .เพื่อใหป้ระชาชนมี
สุขภาพกายที่แข็งแรง  

- ตัวแทนครัวเรือน 
จ้านวน 200 คน 
(เขตละ 50 คน) 
 

1. จัดตั้งชมรมออกก้าลังกาย 
2. ประชาสัมพันธ์โครงการและ
ค้นหากลุ่มเป้าหมายที่มีดัชนี 
มวลกายเกิน 
3. ประเมินสุขภาพผูเ้ข้าร่วม
โครงการก่อนและหลังการท้า
กิจกรรม 
4. ให้ความรูเ้รื่องการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
5. จัดกิจกรรมออกก้าลังกายใน
หมู่บ้าน 

1. ประชาชนในหมู่บ้านเพศ
ชาย มีรอบเอวไมเ่กิน 90 ซม. 
และเพศหญิง ไมเ่กิน 80 ซม. 

พ.ย.65 – 
มิ.ย.66 

 

10,000 หมู่ที่ 5 
 

ชมรม อสม.ม.
5 

 
 



~ 17 ~ 

 

แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอื่น 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

5 โครงการส่งเสริมการ
ออกก้า ลังกายของ
ประชาชน ม.7 ปี 
2566 
  

๑ .เพื่อใหแ้กนน้าและผู้เข้าร่วม
โครง การมีการก้าลังกายมีความรู้
ความเข้าใจในการออกก้าลังกาย 
โดยใช้หลัก 3 สุข สุขกาย สุขใจ 
สุข ภาพด ี
๒ .เพื่อใหเ้กิดแกนน้าและ
ประชาชนในพ้ืนท่ี มีการออกก้า 
ลังกาย และมีส่วนร่วมในการดูแล
สุข ภาพของตนเองและครอบครัว 

- กลุ่มวัยท้างาน  
จ้านวน 100 คน 
 

1. อบรมให้ความรู้การออก
ก้าลังกาย โดยออกก้าลังกาย
ใช้หลัก 3 สุข สุขกาย สุขใจ 
สุขภาพดี  
2. ฝึกปฏบิัติการออกก้าลัง
กายให้ถูกวิธ ี
 

1. ร้อยละ 80 ของ
ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้
ความเข้าใจในการออกก้าลัง
กายเพิ่มขึ้น และสามารถ
น้าไปปฏิบตัิได้อย่างถูกต้อง 
2. มีแกนน้าและประชา ชน
ในพื้นที่ มีการออกก้าลังกาย
ประจ้าหมู่บ้าน 

พ.ย.65 – 
มิ.ย.66 

 

10,000 
 

หมู่ที่ 7 
 

ชมรม อสม.ม.
7 

6 โครงการส่งเสริมการ
ออกก้าลังกายของ
ประชาชน บ้านไส
ต้นวา 
 

1. เพื่อให้ประชาชนเข้าร่วม
โครงการและมีการออกก้าลังกายมี
ความรู้ในการออกก้าลังกาย 
2. เพื่อให้ประชาชนบ้านไสต้นวา 
มีการออกก้าลังกายและมสี่วนร่วม
ในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

จ้านวน  50 คน  กิจกรรมที่ 1 อบรมให้
ความรู้ การออกก้าลังกาย
โดยใช้หลัก 3 สุข  สุขกาย, 
สุขใจ, สุขภาพท่ีด ี
กิจกรรมที่ 2 ฝึกปฏิบตัิการ
ออกก้าลังกายที่ถูกวิธ ี
 

1.ร้อยละ 80 ของ
ประชาชนเข้าร่วมโครงการมี
ความรู้ ความเข้าใจในการ
ออกก้าลังกายเพิ่มขึ้น 
2.มีแกนน้าและประชาชนใน
พื้นที่ดี การออกก้าลังกาย
ประจ้าหมู่บ้าน 

พ.ย.65 – 
มิ.ย.66 

 

10,000 
 

ศูนย์เรียนรู้
บ้านไสต้นวา 

 

ชมรม อสม.ม.
4 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอื่น 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

7 โครงการส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอาย“ุสูง
วัยอย่างมีคุณภาพ
สุขภาพกาย สุขภาพใจ
แข็งแรง” 

- เพื่อให้ผู้สูงอายุได้พบปะ
แลกเปลีย่นความคดิเห็น
และท้ากิจกรรมร่วมกัน 
- เพื่อให้ผู้สูงอายุ มีความรู้
ด้านสุขภาพกาย ใจ 

ผู้สูงอายุตา้บล
บ่อหิน จ้านวน 

200 คน  

- อบรมเสริมความรู้เรื่องสุขภาพ
ผู้สูงอาย ุ
-ตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอาย ุ
 

-ร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุท่ี
เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้
ด้านสุขภาพกาย ใจเพิ่มขึ้น 
 

ม.ค.-ก.ค.66 30,000 ต้าบลบ่อหิน - คณะกรรมการ
ชมรมผูสู้งอายุ
ต้าบลบ่อหิน 

 

8 โครงการสร้างแกนน้า
การออกก้าลังกายใน
ชุมชน ปี 2566 

1.เพื่อให้แกนน้าการออก
ก้าลังกายมีความรู้ความ
เข้าใจในการออกก้าลังกาย 
ด้วยบาสโลบ ท่ีเหมาะสมกับ
วัยและสามารถน้าไปปฏิบัติ
ได้อย่างถูกต้อง 
2.เพื่อให้แกนน้าการออก
ก้าลังกายด้วยบาสโลบมสี่วน
ร่วมในการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง 

แกนน้าการออก
ก้าลังกาย 
จ้านวน 20 คน  

1.อบรมให้ความรู้การออกก้าลัง
กายโดยบาสโลบกลุ่มแกนน้าการ
ออกก้าลังกาย  
2.ฝึกการออกก้าลังกายด้วย
บาสโลบ 
3.ติดตามคา่ดัชนีมวลกายกลุม่
แกนน้าการออกก้าลังกาย 

1.ร้อยละ 70 ของผู้เข้าร่วม
โครงการมคีวามรู้ ความ
เข้าใจในการออกก้าลังกาย
เพิ่มขึ้น และสามารถน้าไป
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
2.มีแกนน้าการออกก้าลัง
กายประจ้าหมู่บ้าน จ้านวน 
1 ทีม 
3.แกนน้าการออกก้าลังกาย 
มีค่าดัชนีมวลกายลดลง 
 

ม.ค.-ก.ย.66 10,000 หมู่ที่ 1 อสม. หมู่ที่ 1 

 
 
 
 
 



~ 19 ~ 

 

แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอื่น 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

9 โครงการขยับกาย 
สบายชีวา พากายา
ไกลโรค 

1. เพื่อพัฒนาชมรมออก
ก้าลังกายเปทดรับสมาชิกท่ี
เข้าร่วมชมรมออกก้าลัง
กายในชุมชน 
2. เพื่อให้สมาชิกในชมรม
ทั้งสมาชิกเก่าและสมาชิก
ใหม่มีดัชนีมวลกายลดลง  
3. เพื่อให้ลดคนไข้
เบาหวาน ความดัน โลหติ
สูงรายใหม่ในชุมชน 
 

-ประชาชนในชุมชน 
หมู่ที่ 2 บ้านพรุจุด
60 คน 
-สมาชิกเก่า 30 คน 

-สมาชิกใหม่ 30 คน
)ประช าชนท่ีเป็น

กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน/
ความดันโลหิตสูง
หลังตรวจคดักรอง
ประจ้าป6ี6) 
 

1.เปทดรับสมาชิกเพิ่ม(ประชาชนกลุ่มเสี่ยง
เบาหวาน/ความดันโลหติสูงหลังตรวจคัด
กรองประจ้าป6ี6) ได้เข้าร่วมชุมชนทุกคน 
เพื่อปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
2. จับคู่สมาชิกเก่ากับสมาชิกใหม่ (กิจกรรม
เพื่อนช่วยเพื่อน) เพื่อเป็นพี่เลี้ยงในการออก
ก้าลังกาย (เต้นบาสโลป)  
3. ประเมินภาวะสุขภาพผูเ้ข้าร่วมโครงการ 
(ก่อน-หลัง เข้าร่วมชมรม)  
  - ช่ังน้้าหนัก  วัดส่วนสูง วัดรอบเอว 
  -วัดความดันโลหิตสูง  
  - เจาะปลายนิ้วหาน้า้ตาลในเลือด 
  - ค้านวณค่าดัชนีมวลกาย 
4.ให้ความรู้เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
โดยใช้หลัก 3 อ. 2 ส.แกผู่้เข้าร่วมโครงการ 
5.จัดกิจกรรมเต้นบาสโลบ สาธติการเต้นให้
ผู้เข้าร่วมโครงการดู และนัดสมาชกิในชมรม
มาร่วมกิจกรรมอย่างน้อยสัปดาหล์ะ 5 ครั้ง 
 

ร้อยละ70
ประชาชนบ้าน
พรุจูดมสีุขภาพ
แข็งแรง 

ม.ค.-ก.ย.66 20,000 - หมู่ที่ 2  อสม.หมู่ที2่ 
บ้านพรุจูด 

 
 
 



~ 20 ~ 

 

แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอื่น 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

10 โครงการอบรมแกน
น้าการออกก้าลัง
กาย ลดพุง ลดโรค 
เพื่อสุขภาพชุมชน
บ้านดุหุน  

๑. เพื่อให้ประชาชนบ้านดุ
หุนมีร่างกายแข็งแรงและ
สุขภาพจิตทีด่ี ลดภาวะ  
การเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ 
๒. เพื่อให้ประชาชนใน
ชุมชนได้ใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน ์
 

- ประชาชนบ้าน 
ดุหุน จ้านวน 60 
คน 

๑. จัดอบรมให้ความรู้แก่แกนน้าการ
ออกก้าลังกาย ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
โดยใช้หลัก 3 อ 2 ส 
๒. จัดกิจกรรมเต้นบาสโลบ 
 

- ร้อยละ 80 ของ
ประชาชนบ้านดุหุนท่ี
เข้าร่วมโครงการมี
สุขภาพแข็งแรง 
 

เม.ย.-พ.ค.66 10,000 - หมู่ที่ 3 
บ้านดุหุน 

อสม.หมู่ที3่ 

11 โครงการส่งเสริม
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ
โดยใช้หลักธรรมค้า
สอนทางศาสนา 

- เพื่อส่งเสริมสุขภาพจติของ
ผู้สูงอายไุด้ใช้หลักธรรมทาง
ศาสนาในการดูแลสุขภาพ 

- หลักการปฏิบตัิตามหลัก
ศาสนา 

- ผู้สูงอายุในหมู่ที่ 
3 บ้านดุหุน 

 

-จัดอบรมให้ความรู้ในการส่งเสริม
สุขภาพจิตผู้สูงอายโุดยใช้หลักธรรมค้า
สอยทางศาสนา 
- แนวทางการปฏิบัติต้อนรับเดือน
รอมฎอน 
 

- ร้อยละ 80 ของ
ผู้สูงอายุมสีุขภาพกาย
สุขภาพใจที่ด ี

ม.ค.-ก.ย.66 15,000 - หมู่ที่ 3 
บ้านดุหุน 

อสม.หมู่ที3่ 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันรรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอ่ืน 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

12 
 

โครงการอบรมและ
เฝ้าระวังโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง 

 

เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ
เรื่องโรคไม่ตดิต่อเรื้อรังใน
กลุ่มเป้าหมายวัยท้างานและ
สูงอายุและสามารถลด
พฤติกรรมเสี่ยงการป่วยเป็น
โรค 

 

ประชากรวัย
ท้างานและสูงอายุ 
จ้านวน ๘๐ คน 

๑.อบรมให้ความรูเ้รื่องโรคไมต่ิดตอ่
เรื้อรัง เบาหวาน - ความดันโลหิต 
ในกลุ่มเป้าหมายวัยท้างานและ
สูงอาย ุ
๒.จัดซื้ออุปกรณ์ทางการแพทยเ์พือ่
คัดกรองโรคเบื้องต้นใน
กลุ่มเป้าหมายวัยท้างาน 
ประกอบด้วย-เครื่องวัดความดัน
โลหิต ๒ เครื่อง-เครื่องตรวจระดับ
น้้าตาลในเลือด (DTX)   ๒ เครื่อง
พร้อมเข็มเจาะ-เครื่องช่ังน้้าหนัก ๒ 
เครื่อง 
 

ร้อยละ 80 ของ
ประชากรวัยท้างานมี
ความรู้เรื่องโรคไม่ตดิต่อ
เรื้อรัง 

ม.ค.-ก.ย.66 15,000 - หมู่ที่ 6 
บ้านหัวหิน 

อสม.หมู่ที6่ 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันรรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอ่ืน 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

13 โครงการออกก้าลังกาย
เพื่อสุขภาพ ขยับกาย 
สบายชีวี ด้วยวิธี
บาสโลบ 
 

1. เปทดรับสมาชิกท่ีเข้า
ร่วมชมรมออกก้าลังกาย/
จัดตั้งชมรมออกก้าลังกาย 
2. เพื่อให้สมาชิกในชมรม
ฯมีดัชนีมวลกายลดลง 
3. เพื่อลดจ้านวนผู้ป่วย
เบาหวานรายใหม่ในชุมชน 
 

กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน-

ความดันโลหิตสูง
หลังจากได้รับการ
คัดกรองประจา้ปี 

๒๕๖๖  
และผู้ทีส่นใจ 
จ้านวน ๓๐ คน 

๑ . เ ปท ด รั บ ส ม า ชิ ก ( ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง
โรคเบาหวาน -ความดันโลหิตสูง
หลังจากได้รับการคัดกรองประจ้าปี 
๒๕๖๖)และผู้ที่สนใจ 
๒.ประเมินภาวะสุขภาพผู้เข้าร่วม
โครงการ(ก่อน-หลัง เข้าร่วมชมรม) 
-ช่ังน้้าหนัก/วัดส่วนสูง 
-วัดความดันโลหิต 
-เจาะเลือดหาระดับน้้าตาลที่ปลาย
นิ้ว 
-วัดรอบเอว 
-ค้านวณหาดัชนีมวลกาย 
๓.ให้ความรู้ เรื่องการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมโดยใช้หลัก ๓ อ. ๒ ส. แก่
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
๔.จัดกิจกรรมเต้นบาสโลบ โดยเชญิ
วิทยากรจากชมรมบาสโลบ 
บ้านหัวหิน มาสอนผู้เข้าร่วม
โครงการ 

ร้อยละ 80 ของกลุ่ม
เสี่ยงโรคเบาหวาน-ความ
ดันโลหติสูงมสีุขภาพท่ีดี
ขึ้น 

ม.ค.-ก.ย.66 10,000 หมู่ที่ 6บ้าน
หัวหิน 

อสม.หมู่ที่ 6 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันรรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอ่ืน 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

14 โครงการพัฒนาชุมชน
ต้นแบบปลอดบหุรี ่

1.  เพื่อสร้างชุมชน
ต้นแบบปลอดบหุรี ่
2. เพื่อให้ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงได้รับความรู้เกีย่วกับ
บุหรี่ พิษภัยของบุหรี่ และ
กลยุทธ์ในการเลิกบุหรี ่
 
 

ประชาชนบ้าน
โต๊ะบัน จ้านวน 

60 คน 

.1 กิจกรรม “หยุดบุหรี่ หยดุโรค 
Stop Smoke Stop Disease” 
- อบรมให้ความรู้ เรื่องบุหรี่และพษิภัย
ของบุหรี่ 
- ทดสอบคาร์บอนมอนอกไซด์ในปอด 
1.2 กิจกรรม“จิตใจเข้มแข็ง ร่วมกับ
วินัยท่ีดี” 
- อบรมให้ความรู้เกีย่วกับกลยุทธ์การ
เลิกบุหรี ่
- ส่งต่อกลุ่มเป้าหมายทีส่มัครใจเลกิ
บุหรี่ เข้ากระบวนการบ้าบดัรักษา 
โรงพยาบาลสิเกา 

1.  ร้ อยละ  80 ของ
ประชาชนกลุ่มเสี่ยง มี
ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ พิษ
ภัยของบุหรี่ และวิธีการ
เลิกบุหรี่ 
2. ร้อยละ 20 ของ
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงท่ี
สมัครใจเลิกบุหรี่ เข้าสู่
กระบวนการ
บ้าบัดรักษา การเลิก
บุหรี ่

ม.ค.-ก.ย.66 10,000 - หมู่ที่ 8  อสม.หมู่ที่ 8
บ้านโต๊ะบัน 

15 โครงการบรูณาการ
ส่งเสริมสุขภาพจิตโดยใช้
หลักค้าสอนทางศาสนา
ของภาคีเครือข่ายใน
ชุมชน  

1.ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วม
ในการก้าหนดแนวทางใน
การจัดการปัญหา
สุขภาพจิตในชุมชน 
2. เพื่อให้ประชาชนเข้าถึง
การประเมินสุขภาพจิต
ของตนเอง 
 

ทีมผู้น้าชุมชน ผู้
ที่เกี่ยวข้อง 
จ้านวน 10 คน 
ประชาชนใน
ชุมชนจ้านวน 
30 คน 
 

1.กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการร่วมกับ
ภาคีเครือข่าย 
2.จัดอบรมให้ความรู้การประเมิน
สุขภาพจิตของตนเอง และโดยใช้หลัก
ทางศาสนา 
3.แนวทางการปฏิบตัิในเดือน 
รอมฏอน 

1.ร้อยละ 100 ของ
หมู่บ้านมีแนวทางใน
การจัดการปัญหา
สุขภาพจิตในชุมชน 
2.ร้อยละ 80 
ประชาชนของ
ประชาชน 

เม.ย.-ก.ค.66 10,000 - หมู่ที่ 8 
บ้านโต๊ะบัน 

อสม.หมู่ที่ 8  
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอื่น 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

16 โครงการส่งเสริมการ
ออกก้าลังกาย ลดพุง 
ลดโรค เพื่อสุขภาพของ
คนบ้านโต๊ะบันและคน
หมู่บ้านไกล้เคียง 
 

1.เพื่อให้ประชาชนบ้าน
โต๊ะบันมรี่างกายแข็งแรง
และสุขภาพจิตทีด่ี ลด
ภาวะ การเจ็บป่วยด้วย
โรคต่างๆ 
2.เพื่อให้ประชาชนใน
ชุมชนได้ใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน ์
 

ประชาชนบา้น
โต๊ะบัน และ
หมู่บ้านไกล้เคียง
จ้านวน 150 
คน 

๑. จัดอบรมให้ความรู้แก่แกนน้าการ
ออกก้าลังกาย ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
โดยใช้หลัก 3 อ 2 ส 
๒. จัดกิจกรรมเต้นบาสโลบ 
 

- ร้อยละ 80 ของ
ประชาชนท่ีเข้าร่วม
โครงการมสีุขภาพ
แข็งแรง 
 

เม.ย.-ก.ค.66 20,000 - ต้าบลบ่อหิน อสม.หมู่ที่ 8
และ อสม.
หมู่บ้านอื่นๆ 

17 โครงการบรูณาการ
ส่งเสริมสุขภาพจิตโดยใช้
หลักค้าสอนทางศาสนา
ของภาคีเครือข่ายใน
ชุมชน 

1. ภาคเีครือข่ายมีส่วน
ร่วมในการก้าหนด
แนวทางในการจัดการ
ปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน 
2. เพื่อให้ประชาชนเข้าถึง
การประเมินสุขภาพจิต
ของตนเอง 

1. ทีมผู้น้า
ชุมชน อสม.และ
ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
จ้านวน 30 คน  
2. ประชาชนใน
ชุมชน จ้านวน 
30 คน 

1. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ
ร่วมกับภาคเีครือข่าย 
2. จัดอบรมให้ความรู้การประเมิน
สุขภาพจิตของตนเอง โดยใช้หลักทาง
ศาสนา 
3. แนวทางการปฏิบตัิในเดือน
รอมฏอน 
 

1. ร้อยละ 100 ของ
หมู่บ้านมีแนวทางในการ
จัดการปญัหา
สาธารณสุขในชุมชน 
2. ร้อยละ 80 ของ
ประชาชน 

เม.ย.-ก.ค.66 10,000 - หมู่ที่ 9 บ้าน
ปากคลอง 

อสม.หมู่ที่ 9 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอื่น 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

18 โครงการอบรมแกนน้า
การออกก้าลังกายลด
พุง ลดโรค เพื่อ
สุขภาพบาสโลบ 

)ชุมชนบ้านปากคลอง(  

เพื่อให้ประชาชนบ้าน
ปากคลองมีร่างกาย
แข็งแรงและสุขภาพจิตที่
เกิดภาวะการเจบ็ป่วย
เพื่อให้ประชาชนใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ใน
การมาดูแลมสีุขภาพ 

 

ประชาชนใน
ชุมชน จ้านวน 60 
คน 

 

1 เปทดรับสมาชิก 
(กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง
หลังจากได้รับการคัดกรองประจ้าปี ๒๕๖๖)
และผู้ทีส่นใจ 
๒.ประเมินภาวะสุขภาพผูเ้ข้าร่วมโครงการ
(ก่อน-หลัง เข้าร่วมชมรม) 
-ช่ังน้้าหนัก/วัดส่วนสูง 
-วัดความดันโลหิต 
-เจาะเลือดหาระดับน้า้ตาลที่ปลายนิ้ว 
-วัดรอบเอว 
-ค้านวณหาดัชนีมวลกาย 
๓.ให้ความรู้เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
โดยใช้หลัก ๓อ.๒ส.แก่ผูเ้ข้าร่วมโครงการ 
๔.จัดกิจกรรมเต้นบาสโลบ  
 

1.ร้อยละ 80 ของ
หมู่บ้านที่เข้าร่วม
โครงการสุขภาพมี
ร่างกายแข็งแรง 

เม.ย.-ก.ค.66 10,000 หมู่ที่ 9 
บ้านปาก
คลอง 

อสม.หมู่ที่ 9 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอื่น 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

19 โครงการส่งเสริมภาวะ
โภชนาการนักเรียน 

1. เพื่อส่งเสริมให้
ผู้ปกครองมีความรู้
เกี่ยวกับโภชนาการและ
ภาวะโภชนา 
2. ผู้ปกครองสามารถ
เลือกอาหารให้นักเรียน
บริโภคในแต่ละวันได ้
 

ผู้ปกครองและ
นักเรียนในเขต
พื้นที่ อบต. 
บ่อหิน 

อบรมให้ความรู้พร้อมสื่อประกอบ
เกี่ยวกับภาวะโภชนาการของเด็ก 

ร้อยละ80ของ
ผู้ปกครองมีความรู้
เกี่ยวกับโภชนาการและ
ภาวะโภชนาการ 
ร้อยละ80ของ
ผู้ปกครองสามารถเลือก
อาหารให้นักเรยีน
บริโภคในแต่ละวัน 

ม.ค.- ก.ค. 66 6,160 ต้าบล 
บ่อหิน 

ศูนย์การศึกษา
พิเศษ เขต
การศึกษา4 
จังหวัดตรัง 

20 โครงการอบรมให้ความรู้
การจัดการขยะมลูฝอย
และการจัดท้าถังขยะ
อินทรีย์ในครัวเรือน 

เพื่อส่งเสริมการคัดแยก
ขยะและจัดการขยะ
อินทรีย์ ลดปริมาณขยะใน
ครัวเรือน 

ทุกครัวเรือนใน
เขต อบต.บ่อหิน 

อบรมให้ความรู้ในการคัดแยกขยะ
และการจัดการขยะอินทรีใน
ครัวเรือน 

ร้อยละ 100 ของ
ครัวเรือนในเขต อบต. 
บ่อหินมีการจดัการขยะ
อย่างถูกวิธี 

ธ.ค.65-ก.พ.
66 

75,000 ต้าบล 
บ่อหิน 

ส้านักปลดั อบต. 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 3 แผนงานสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือศูนย์ที่ด้าเนินกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาและดูแลเด็กในชุมชน ศูนย์
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือศูนย์ที่ด้าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือการพัฒนา
และฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหรือคนพิการในชุมชน 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

1 โครงการโภชนาการ
สมวัย 

เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับ
โภชนาการอาหาร5หมู่แก่
เด็ก ผู้ปกครองและผู้
ประกอบอาหาร 
 

 เด็กใน ศพด. 
อบต.บ่อหิน-
ผู้ปกครอง
ปกครอง 
 

จัดโครงการ/กิจกรรมให้ความรู้แก่
เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ผู้ปกครองและครผูู้ดูแลเด็ก 
 

ร้อยละ 80 ของเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมี
สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง 

ม.ค. - ก.ค.66 3,180 
3,454 
3,655 
3,554 
4,605 

ศพด.ในเขต 
อบต.บ่อหิน
ทั้ง 5 ศูนย์ 

ครู ศพด.บ้านพรจุูด 
ครู ศพด.บ้านดหุุน 

ครู ศพด.บ้านไสต้นวา 
ครู ศพด.บ้านไร่ออก 

ครู ศพด.บ้านหัวหิน 
2 โครงการหนูน้อยฟัน

สวย 
เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพฟันแก่เด็ก ครู
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 เด็กใน ศพด. 
อบต.บ่อหิน-
ผู้ปกครอง
ปกครอง 

-จัดโครงการอบรมให้ความรู้ใน
การดูและสุขภาพช่องปากและฟัน
ใหแ้ก่เด็กและครูในศูนย์พัฒนาเดก็
เล็ก 
 

ร้อยละ 80 ของเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมี
สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง 

ม.ค. - ก.ค.66 3,305 
3,680 
3,856 
3,509 
4,185 

ศพด.ในเขต 
อบต.บ่อหิน
ทั้ง 5 ศูนย์ 

ครู ศพด.บ้านพรจุูด 
ครู ศพด.บ้านดหุุน 

ครู ศพด.บ้านไสต้นวา 
ครู ศพด.บ้านไร่ออก 

ครู ศพด.บ้านหัวหิน 
3 โครงการศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กปลอดโรค 
เพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขต 
อบต.บ่อหินให้มีสุขภาพ

แข็งแรง 

เด็กใน ศพด. 
อบต.บ่อหิน-
ผู้ปกครอง
ปกครอง 

จัดโครงการ/กิจกรรมให้ความรู้แก่
เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ผู้ปกครองและครผูู้ดูแลเด็ก 
 

ร้อยละ 80 ของเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมี

สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง 

ม.ค. - ก.ค.66 3,305 
3,530 
3,920 
3,159 
4,905 

ศพด.ในเขต 
อบต.บ่อหิน
ทั้ง 5 ศูนย์ 

ครู ศพด.บ้านพรจุูด 
ครู ศพด.บ้านดหุุน 

ครู ศพด.บ้านไสต้นวา 
ครู ศพด.บ้านไร่ออก 
ครู ศพด.บ้านหัวหิน 

4 โครงการฝึกอบรมให้
ความปลอดภัยทาง
ถนนในการใช้
รถจักรยานยนต์ รับ-
ส่งเด็กปฐมวัยใน
ศพด.  

เพื่อให้ความรู้และสร้าง
ความตระหนักในการสวม
หมวกนิรภัย และเข้าใจ
ระเบียบจราจร ให้แก่
ผู้ปกครอง นักเรียน และ
คร ู

 เด็กใน ศพด. 
อบต.บ่อหิน-
ผู้ปกครอง
ปกครอง 

จัดโครงการ/กิจกรรมให้ความรู้
ความเข้าใจในการสวมหมวกนริภยั
แก่เด็ก ผู้ปกครองและครูในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 
 

เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
มีความปลอดภัยในชีวิต 
 

ม.ค. - ก.ค.66 6,555 
8,230 
8,555 
6,930 

11,205 

ศพด.ในเขต 
อบต.บ่อหิน
ทั้ง 5 ศูนย์ 

ครู ศพด.บ้านพรจุูด 
ครู ศพด.บ้านดหุุน 

ครู ศพด.บ้านไสต้นวา 
ครู ศพด.บ้านไร่ออก 

ครู ศพด.บ้านหวัหิน 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี 4 แผนงานสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 
 

ที ่ แผนงาน/
รครงการ 

วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วดั ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

1 โครงการบริหาร
จัดการและ
พัฒนาศักยภาพ
กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพองค์การ
บริหารส่วน
ต้าบลบ่อหิน 

1.เพื่อพิจารณาอนมุัติแผนงาน หรือโครงการ หรือ
กิจกรรม ใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคข์องกองทุน 
2. เพื่อพจิารณาออกระเบยีบที่จ้าเปน็เพื่อ
ประสิทธิภาพในการบรหิารกองทุน   
3. เพื่อควบคมุและก้ากับดูแลการรับเงิน การ
จ่ายเงิน การเก็บรักษาเงินและการจัดท้าบัญชีเงิน
หรือทรัพยส์ินในกองทุนหลักประกันสุขภาพ ให้
เป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่คณะกรรมการ
หลักประกนัสุขภาพแห่งชาติก้าหนด 
4. เพื่อกา้กับดูแลใหห้น่วยงาน หรือกลุ่มหรือ
องค์กรผู้ทีไ่ดร้ับอนุมตัิงบประมาณ ให้เป็นไปตาม
แผนงาน โครงการที่คณะกรรมการกองทุนอนุมัติ 
และตามหลักเกณฑ์ทีค่ณะกรรมการหลักประกนั
สุขภาพก้าหนด 
5. เพื่อพจิารณาให้ความเห็นชอบการจัดท้า
สรุปผลการดา้เนินงาน รายงานการรบัจ่ายและเงิน
คงเหลือของกองทุนหลกัประกันสุขภาพ   
6.เพื่อเพิ่มประสิทธภิาพในการท้างานของ
คณะกรรมการกองทุนหลกัประกันสขุภาพฯ 
7.เพื่อจัดซื้อวสัดุอุปกรณ์ และครุภณัฑส์้าหรับใช้
ในกิจการของกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 

- คณะกรรมการ
กองทุนฯ อสม.
ผู้น้าชุมชน และ
ประชาชน จ้านวน 
90 คน    
-คณะกรรมการ
บริหารกองทุนฯ 

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
คณะกรรมการและตัวแทน
ชุมชนจัดท้าแผนกองทุนฯ 
2.ประชุม คณะกรรมการ 
บริหารกองทุนและการพัฒนา
ศักยภาพของคณะ
กรรมการบริหารกองทุน คณะ
อนุกรรมการฯ 
3. จัดซื้อ และซ่อมแซม วัสดุ
อุปกรณ์ และครภุัณฑ์ของ
กองทุน 
4. ศึกษาดูงานและพัฒนา
ศักยภาพคณะ
กรรมการบริหารกองทุนฯ 
 
 

1 ผู้เข้าร่วมประชุมร้อย
ละ 90 
 
2 คณะกรรมการเข้า
ร่วมประชุมร้อยละ 
100 
 
3 การบริหารกองทุนมี
ประสิทธิภาพร้อยละ 
100 
4.คณะกรรมการกองทุน
มีความรู้ในการบริหาร
กองทุนเพิ่มขึ้น ร้อยละ
90 

ต.ค.65  
- ก.ย.66 

70,000 พื้นที ่
ต้าบลบ่อหิน 

คณะกรรมการ
บริหารกองทุน 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ พ.ศ.2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

 
ประเภทท่ี ๕ สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

1 โครงการป้องกันโรค
ระบาดหรือเกิดภัย
พิบัติในพ้ืนท่ี 

- เพื่อป้องกันการเกิด
โรคระบาดในตา้บล 

-ประชาชนใน
ต้าบลบ่อหิน
และศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 

- ป้องกันโรคระบาดทีเ่กิดขึ้นใน
พื้นที่ต้าบลบ่อหิน 

-หมู่บ้านไดร้ับการป้องกัน
จากการเกิดโรคระบาดใน
พื้นที ่

ต.ค. 65-ก.ย.66 10,000 -ต้าบลบ่อ
หิน 

- คณะกรรมการ 
บริหารกองทุนฯ 

 

 
 ประเภทท่ี 6 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดการบริการสาธารณสุขตามมติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
 

ที ่ แผนงาน/รครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

1 โครงการผ้าอ้อม
ส้าเรจ็รูปเพื่อการดูแล
บุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง 

- เพื่อให้บุคคลที่มีภาวะ
ปัญหาการกลั้นปัสสาวะ
หรืออุจจาระไมไ่ด้ ไดร้ับ
การสนับสนุนผ้าอ้อม
ผู้ใหญ่ แผ่นรองซับการ
ขับถ่าย 

ผู้สูงอายุและ
บุคคลที่มีภาวะ
พึงพิงต้าบลบ่อ
หิน 

จัดซื้อผ้าอ้อมส้าเร็จรูปให้แก่
ผู้สูงอายุและบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง 
(มัปัญหาการกั้นปัสสาวะ/อุจจาระ 
คนไข้ LTC adl=0-6 ในชุมชนที่มี
ปัญหากลั้นปสัสาวะ/อุจจาระ 
จ้านวน 3 ช้ิน/คน/วัน 

-ร้อยละ 90 ของผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะและบุคคลอื่นที่มี
ภาวะพึ่งพิงได้รับการ
ช่วยเหลือ 

ต.ค. 65-ก.ย.66 20,227 -ต้าบลบ่อ
หิน 

- คณะกรรมการ 
บริหารกองทุนฯ 
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งบประมาณรายรับ กองทุนหลักประกันสุขภาพอบต.บ่อหิน ประจ าปีงบประมาณ 2566 

1.ยอดเงินคงเหลือยกมาจากปี 2565     เป็นเงิน     269,561.37  บาท 

2.ประมาณการรายรับปี 2566    เป็นเงิน    491,420.00 บาท 
     - เงินอุดหนุนจาก สปสช. (7,276x45) = 327,420  บาท    
     - เงินสมทบจาก อบต.       164,000  บาท  
รวมเป็นเงินประมาณการรายรับ ปี 2566   รวมทั้งสิ้น               760,981.37  บาท 

 
งบประมาณรายจ่าย กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.บ่อหิน ประจ าปีงบประมาณ 2566 

ประเภทที่ 1 เป็นเงินทั้งสิน 262,980.-บาท 

ประเภทที่ 2 เป็นเงินทั้งสิน 300,497.-บาท 

ประเภทที่ 3 เป็นเงินทั้งสิน   97,277.-บาท 

ประเภทที่ 4 เป็นเงินทั้งสิน   70,000.-บาท 

ประเภทที่ 5 เป็นเงินทั้งสิน   10,000.-บาท 

ประเภทที่ 6 เป็นเงินทั้งสิน   20,227.-บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น   760,981.-บาท 
 

*** หมายเหตุ 1.รายรับ-รายจ่าย = ยอดเงินคงเหลือ 0.37 บาท 
       2.ตั้งงบประมาณรายจ่ายในการบริหารกองทุน ตามข้อ 10 (4) ตั้งได้ไม่เกินร้อยละ 20 กรณีมีกองทุน LTC  (327,420 + 164,000= 491,420) 
               (20% = 98,284)   


